Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Zupa z soczewicy czerwonej Chieb graham (GLU War(osé ener cznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (SEL,) Psz, GQIIU J@%LU 2yt 074,90 eyl
Chleb zytio- pszenny 30g Ryba smazona 100g A (GLU Chieb 2ytio- pszenny 30g Biatko ogMem 101,50 g
(GLU Psz, GLU Zyt) Psz, JAJ, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez 70,20 g
maslo porcjowane 10g Ziemniaki 2009 a maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
LE, Surowka colestaw 150g A 3 ogdlem 21,60 g
Skyr jagodowy 150g (MLE,) (JAJ, GOR,) Twarozek 1209 A (MLE,) nglowodny przyswajalne
Pasta z jaj z koperkiem 120g herbata dzika roza/ jablko z Dzem porcjowany 1szt-259 24810 g
{iIA’:{;' Gf)olg?,) \c’tjkremé 250ml A kel Mix satat z olejem i cukry suma 99,90 g
ukola artos¢ energetycznalkca marchewka 50g Blonnik okarmow 49,50
Pomidor 100g-2szt (1009)- 82.1/(porcja 970g Herbata z cukrem 250ml A Sol 4, 10pg b 8
Herbata z cukrem 250mI A )= & Wartosc¢ energetycznalkeal]
= - Wartodé energetycznalkeal] Blalko ogélem (1009)— 41 (1009)- 98.8 I(porqa 5459
= H (100g)= 91.7 /(porcja 7559 I(porcja 970g )= 40, )= 549,00 k
@ = = 705,20 keal Tluszcz (1009)— 4 9l(porqa Biatko ogélem (1009)‘ 41
pry g Biatko ogélem (100g)= 4.9 970g )= 1 I(porcja 5459 )= 22,
= § I(porcja 7559 )= 37,90 g . Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 4 I(porcja
S & Thuszez (100g)= 3.8 /(porcja nasycone ogélem (100g)= )= 22,00
~ 7559 )= 29,209 .2/(porcja970g )= 1,90 g Kwasy ttuszczowe
Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne nas ne ogélem (1009)—
nasycone ogélem (100g)= (1009)- 12.1/(porcja 970g (porcja 545g )= 10,50 g
1.2/(porcja755g)= 9,209 )— 20,50 9 Wq lowodny przysw ajalne
Weglowodny przyswajalne ry suma (100g)= 2.3 (100g)= 10.9 /(porcja 5459
(1009)- 8.7 I(porcja 7559 )= /(porc;a 970g )= 23,00g )= 60,70g
Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 8.9
cukry suma (100g)= 3.6 3/(porcja970g )= 30,10 g I[porcja 5459 )= 49,10 g
I(porcja 7559 )= 27,80 g Sél (100g)= .2 /(porcja 970g Blonnik pokarmowy (1009)—
Blonnik pokarmowy (100g)= )= 1,70g 1.5/(porcja 545 )= 8
1.4/(porcja755g )= 11,10 g Sol (1009)— 4] I(porc]a 5459
$6l (100g)= .3 /(porcja 7559 F
= 1909

gt 08.d4. v
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Pasta z jaj z koperkiem 120g

Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g) 96.1/(porcja 730g
= 686,20 kcal
Bialko ngolem (100g)= 5.3
I(porcja 730g )= 37,90 g
tuszez (100g)= 3.5/(porq‘a
g

202504-18 pigtek
2+tatwostrawna

1.3/(porcja730g)= 9,50 g

I(porcja730g )= 26,90 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.8 /(porcja 730g )= 5,60

S6l (100g)= .2 /(porcja 7309
)= 1409

Krupnik 300 ml A (GLU Psz,
SEL,
Ryba duszona 100g A (GLU

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 70.5 /(porcja 1120g
)= 783,50 kcal

Bialko ogélem (100g)= 4.4
I(porcja 1120g )= 48,90 g
Tluszez (100g)= .7 /(porcja

.2/(porcja1120g )= 2,50 g

I(porcja 1120g )= 17,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3/(porcja1120g )= 33,60 g
Sol (100g)= 0/(porcja 1120g
)= 0509

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chieb 2ytio- pszenny 30g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 98.8 /(porc]a 5459
)= 549,00 kcal

Bialko ogolem (100g)= 4.1
I(porcja 545g )= 22,70 g
Tluszcz (100g)= 4 /(porcja

730g )= 2 1120g)= 7,709
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe = 22,00 g
nasycone ogélem (100g)= nasycone ogdlem (100g)= Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem (100g)=

Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajaine 1.9/(porcja 5459 )= 10,50 g

(100g)= 10.5 /(porcja 730g (100g)= 11.5/(porcja 11209 Weglowodny przysw ajalne

)= 74%0¢g )= 128,20 100g)e 1.6 (1009)— 10 9/(porcja 5459
ki 100g)= 3.8 cukry suma = 1.

ot il o o ; cukry suma (100g)= 8.9

I(porcja 545g )= 49,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 545g )= 8,30 g
Sol (1009)' 1/(porcja 5459
)= 0509

War!osc energetyczna[kcal] 2
018,70 k
Bialko ngolsm 109,50 g

maslo porcjowane 10g

(MLE,) Is’sz, kRY ) 2094 (6LU (GLI'I Psz, GLU ny'(%g ;tuszcz“ 54,60 g

Skyr j 1 MLE,) os koperkowy 1. maslo porcjowane wasy tluszczow e nasycone
yr jagodowy 1509 ( Psz, MLE,) (MLE,) ogélem 22,50 g

(JAJ, GOR,) Ziemniaki 200g a Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne

Rukola 10g Bukiet warzyw duszony 150g Dzem porcjowany 1szt-25g 3,80

Pomidor sparzony 100g 2 szt herbata dzika réza/ jabtko z Mix satat z olejem i cukry suma 93,40 g

Herbata z cukrem 250m| A cukrem 250ml A marchewka 50g Blonnik pokarmowy 47,50 g

Sol 240g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Krupnik 300 ml A (GLU Psz, Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt,) SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 936,60 keal getycznafical
Skyr jagodowy 150g (MLE,) Ryba duszona 100g A (GLU Chleb zytio- pszenny 30g Biatko ogdlem 108,50 g
Pasta z bialek jaj z koperkiem Psz, RYB,) (GLU Psz, GLU 2yt Thuszcz 35,60 g
120g (JAJ, MLE,) Zemniaki 3009 A Twarozek 1209 A (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Rukqla 10g Bukiet warzyw duszony 150g Dzem porcjowany 1szt-259 ogdlem 13,70¢g
8 Pomidor sparzony 100g 2 szt herbata dzika roza/ jabiko z Mix safat z olejem i Weglow odny przyswajalne
5 Herbata z cukrem 250mI A cukrem 250ml A marchewka 50g 286,40 g
2 Wartos¢ energetycznalkcal] Wartos$¢ energety czna[kcal] Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 94,90
E (100g)= 86.4 /(porcja 720g (1009)- 76.1/(porcja 1100g Wartos¢ energetyczna[kcal] Btonnik pokarmowy 53,30 g
e = )= 617,40 keal 845,00 keal (100g)= 90.1 /(porcja 5359 Sol 2,309
2 & | Bialko ogélem (100g)= 4.9 Bialko ogélem (1009)- 4.6 = 474,20 keal
e £ Ijporcja720g )= 35309 I(porcja 1100g )= 50,60 Bialko ogdlem (100g)= 4.3
3 g Tluszez (100g)= 2.6 / (porcja Tluszez (100g)= .3 I(porcja I(porcja §35g )= 22,60 g
3 S T20g )= 18, 1100g )= 3,409 Tluszez (100g)= 2.6 / (porcja
I o Kwasyltuszc;owe Kwasy tluszczowe 5359 )= 1
< € nasycone ogodlem (100g)= nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe
B 1.1/(porcja720g )= 8,00 g .1/(porcja 1100g )= 0,60 g nasycone ogélem (100g)= 1
§ Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne I(porcja 535g )= 5,10¢g
= (100g)= 10.5/(porcja 7209 (1009)— 13 6 /(porcja 1100g Weglowodny przysw ajalne
- )= 75109 =1 (1009)- 11.5/(porcja 5359
« cukry suma (100g)= 3.8 cukry suma (100g)= 1.7 0,60 g
I(porcja720g )= 26,90 I(porcja 1100g )= 18,90 g cukry suma (100g)= 9.3
Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 535g )= 49,10g
.8/(porcja 720g )= 5,60 g 3.5/(porcja 1100g )= 39,40 Blonnik pokarmowy (1009)=
Sal (100g)= .2 /(porcja 720g g 1.6 /(porcja 5359 )= 8,30 g
)= 1,309 Sél (100g)= 0/(porcja 1100g Sol (100g)= .1 /(porcja 5359
)= 0509 )= 0509
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

44 atwostrawna z ogr.sub.pobudzwyd.soku Zotadk.

Bulka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)

maslo porcjowane 10g

(MLE,

Pasta z bialek jaj z koperkiem
1209 (JAJ, MLE,)

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢é energetyczna[kcal]
(100g)= 94.2 /(porcja 5659
)= 523,40 keal

Biatko ogo!em (1009)' 35
I(porcja 565g )= 19,

Tiuszcz (100g)= 4.7 l(povcja
5659 )= 25,80 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
2.4/(porcja 565g )= 13,309
Weglowodny przysw a;alne
(100g)' 9.4 /(porcja 5659 )=

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 565g )= 10,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.7 (porcja 5659 )= 4,
Sol2(1009)- 4/(pOIC]a 5659

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 36.2 /(porcja 150g
)= 54,00 kcal

Bialko ogolem (1009)' 2.6
I(porcja 150g )= 3

Tluszez (100g)= 1.3I(porcia
1509 )= 2,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem (100g)=
.9/(porcja150g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)—- 3.4/(porcja 150g )=

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g

sol (1oog)- 1I(porcja 150g
)= 0,10

Krupnik 300 ml A (GLU Psz,
SEL,

)
Ryba duszona 100g A (GLU
Psz, RYB,
Sos kopefxowy 120gA (GLU
Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Bukiet warzyw duszony 150g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 81.8 /(porcja 1120g
)= 908,40 kcal
Bialko ogélem (100g)= 4.7
I(porcja 1120g )= 51,70 g
Thuszez (100g)= 7I(porc]a
1120g)= 8,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 2,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)' 13.9/(porcja 1120g
= 154,80 g
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 1120g )= 16,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.4/(porcja 1120g )= 38,10

gél (100g)= 0 /(porcja 1120g
)= 0509

Jablko gotow ane 1509

Warto$¢ energetycznalkeal]

(1009)' 3Z .8 /(porcja 150g
56,50

Blalko ogolem (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Tluszez (100g)= .2 /(porcja
150g )= 0

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem (100g)= 0
I(porcja150g )= g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 8.3 /(porcja 150g )=

cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja150g )= 12,109
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja150g )= 1,50 g
)s_él (100g)= 0 /(porcja 150g
= g

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)

maslo porcjowane 109
(MLE,)

Twarozek 1209 A (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkcal]
(10;199‘);"93 I(porcja 505g )=

Bialko ogdlem (1009)- 4.1

I(porcja 505 )= 20,60

Tluszez (100g)= 4.3/ (porcja
)= 21,509

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem (100g)=

2.1/(porcja 505g )= 10,40 g

Weglowodny przysw ajalne

(1 ODg)- 10.3/(porcja 5059
1,40

[
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 5059 )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.6 /(porcja 505g )= 2,
Sal (100g)=.3 /(porcja 5059
)= 1409

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
2,20 keal

Bialko ogélem 95,70 g

Tluszez 57,80 g

Kwasy tluszczow e nasycone

ogdlem 27,70g

Weglow odny przyswajalne
75,70 g

cukry suma 55,80 g

Blonnik pokarmowy 46,30 g

Sol 4209
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna ) Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Krupnik 300 ml A (GLU Psz, | Ryz na mle+maslo+mieso zupa warzywna W
+ryz+maslo+mieso drobiowe | (MLE,) SEL, drobiowe 500ml (MLE,) *lr')")i‘masiﬁmieso drobiowa uasrtogé erllergetyczna[kcall 2

500ml (JAJ, SEL,)

Blonnik pokarmowy (1009)'-'
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
Sél (100g)= 0/(porcja 500g
)= 010¢

Ryz na mletmasio+mieso

I(porcja 650g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3/(porcja650g )= 2,10 g
Sél (100g)= .1 /(porcja 650g
)= 0409

Mies'o drobiowe z warzywami

l(porcja301g )= 9,20g
Blonnik pokarmowy (100g)=
6.9 /(porcja30ig )= 21,009
6l (100g)= .1 /(porcja 301g
)= 040g

Wartosé energetycznalkceal)

.4 /(porcja 5009 )= 2,10 g
Sél (100g)= .1 /(porcja 5009
)= 030g

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)

Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
$6l (100g)= 0 /(porcja 5009
)= 0,10¢

Bialko ogélem 117,80 g

Wartos¢ energetyczna(kcal] | drobiowe 500ml (MLE,) . (100g)= 97.2 /(porcja 500g | Warto$c energetycznalkcal Tluszez
(100g)= 69.7 /(porcja 500g | Wartos¢ energetycznalkcal] | Warto$¢ energetycznalkcal] [ )= 486,10 keal (1009)— 71. 5/(%3:,a chl)g 1 Kwasy mfgzacozgwe nasycone
)= 348,60 keal (100g)= 81/(porcja 650g )= | (100g)= 216.5/(porcja 301g [ Biatko ogélem (100g)= 4.5 |[)= 357,30 keal ogélem 22,609
Bialko ogdlem (100g)= 4.1 | 540,10 kcal = 656,10 keal I(porcja 500g )= 22,20 g Biatko ugolem (1009)- 34 Weglow odny przyswajalne
. I(porcja500g )= 20,509 | Bialko ogdlem (100g)= 3.9 Bialko ogélem (100g)= 10.7 | Tiuszcz (100g)= 2.9/ (porcja | /(porcja 500g )= 16,80 31010 g
s e Ttuszez (100g)= 2.1/(porcja | /(porcja650g )= 26,00 g I(porcja 301g )= 32,309 500g )= 14,70 g Thuszez (1009)- 1.8 I(porc]a cukry suma 40,90 g
kS g $§00g )= 10,40 Tluszez (1009)' 2. Sl(povqa Thuszcz (100g)= 6 /(porcja | Kwasy tluszczowe 5009 )= 8 Btonnik pokarmowy 32,809
@ 3 Kwasy tluszczowe 650g )= 1 301g )= 18,10g nasycone ogdlem (1009)— Kwasy ﬂuszczowe Sél 1,30
3 ‘§ nasycone ogélem (100g)= | Kwasy ﬂuszc;owe Kwasy tluszczowe 1.5/(porcja 500g )= 7, nasycone ogdlem (100g)=
2 a .4 /(porcja 500g )= 1,90 nasycone ogdlem (100g)= | nasycone ogélem (100g)= | Weglowodny przyswa]alne .3 /(porcja 500g )= 1,60 g
o & Weglowodny przyswajalne | 1.4 /(porcja 650g )= 9,009 |.8/porcja301g)= 2,509 (1009)- 13.1/(porcja 500g Weglowodny przyswajalne
~ (100g)- 8.4/(porcja 500g )= | Weglowodny przyswajalne | Weglowodny przyswajaine | )= 6520 g (100g)= 10.2/(porcja 5009
(100g)= 10.6 /(porcja 650g | (100g)= 26.9 /(porcja 301g cukry suma (100g)= 2.1 )= 51,109
cukry suma(1009)- .6 )= 70,30 g = 81,609 I(porcja 500g )= 10,60 g cukry suma (100g)= .4
I(porcja 5009 )= 3,20 g cukry suma (100g)= 2.4 cukry suma (100g)= 3 Blonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 5009 )= 2,20 g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
2zupa warzywna Ryz na mle+masio+mieso Krupnik 300 ml A (GLU Psz, | Ryz na mle+maslo+mieso Zupa warzywna Wartosé ener getycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowa | drobiowe 500ml (MLE,) SEL,) drobiowe 500m! (MLE,) +ryz+maslo+migso drobiowa ,80 keal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Wartos¢ energetycznalkcal] [ Migsotwarzywa+ Wartos¢ energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogdlem 104,70 g
Wartosé energetyczna(kcal] [ (100g)= 97.2 /(porcja 500g | maslo+ziemniaki 500ml (100g)= 97.2 /(porcja 500g | Wartos$c¢ energetycznalkcal] Tluszez 62,20 g
(100g)- 71. 5I(porqa 5009 | )= 486,10 kcal Plyma (MLE, SEL,) )= 486,10 kcal (100g)= 71.5 /(porcja 500g Kwasy tluszczow e nasycone
)= 3 keal Biatko ogdlem (100g)= 4.5 | Wartosc energetyczna[kcal] | Bialko ogolem (1009)- 45 |[)= 357,30 keal ogolem 2490 g
Blaikn ogolem (100g)= 3.4 | /(porcja500g )= 22,20 g (100g)= 176.5/(porcja 301g | /(porcja 500g )= Bialko ogélem (100g)= 3.4 Weglow odny przyswajalne
I(porcja 500g )= 16,80 g tuszez (100g)= 2.9/(porcja | )= 535,00 keal Thuszez (1009)- 2. Bl(porqa I( rcja 500g )= 16,80 297,90 g

cukry suma 32,50 g

- g Thuszez (100g)= 1.8/ (porcja | 500g )= 1 Biatko ogélem (100g)= 8.8 | 500g )= 14,7 Iuszm (100g)= 1.8 /(porcja
L s 5009 )= 8,909 Kwasy tluszczowe I(porcja 301g )= 26,70 g Kwasy ﬂuszczowe 500g )= 8,90g Blonnik pokarmowy 28,00 g
a 2 Kwasy y ogolem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 4.9 /(porcja | nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tiuszczowe Sél 1,109
= 5] nasycone ogdlem (100g)= | 1.5/(porcja500g)= 7,609 |301g)= 15009 1.5/(porcja’500g )= 7,60 g | nasycone ogélem (100g)=
g « .3/(porcja500g )= 1,60 g | Weglowodny przyswajalne | Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne | .3 /(porcja 500g )= 1,60 g
O g Weglowodny przyswajalne (100g)- 13 1/(porcja 500g | nasycone ogdlem (100g)= (1009)- 13 1l(porcja 500g | Weglowodny przysw ajalne
§ a (100g)= 10.2/(porcja 500g | )= 6 2.2/(porcja301g)= 6,509 |)= 6 (100g)= 10.2 /(porcja 5009
< )= 51,109 cukry suma (100g)= 2.1 Weglowodny przysw ajalne cukry suma (100g)= 2.1 = 51,109
- cukry suma (1009)— 4 I(porcja 500g )= 10,60 g (100g)= 21.5/(porcja 301g | /(porcja 500 )= 10,60 g cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2 Blonnik pukarmowy (1009)= )= 65309 Blonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)' A4 /(porcja500g )= 2,10g cukry suma (100g)= 2.3 .4 /(porcja’500g )= 2,10 g Blonnik pokarmowy (1009)—
.8 /(porcja 500g )= 3, Sol (100g)=.1/(porcja 500g | /(porcja 301g )= 6,90 g S0l (100g)= .1 /(porcja 500g | .8 /(porcja 500g )= 3,
Sél (100g)= 0 I(povcja 5009 )= 030g Blonnik pokarmowy (100g)=| )= 0,30 g Sal (100g)= 0 I(porc;a 5009
)= 0109 5.4/(porcja301g)= 16,209 )= 010g
Sol (100g)= .1 /(porcja 301g
)= 0309
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Zupa z soczewicy czenwonej Chleb graham 60g (GLU Warto$¢ energetycznalkcal] 2
= (GLU Ows, GLU Zyt) 300ml A (SEL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 122,50 keal S
g Miks fuszczowy do Ryba duszona 1009 A (GLU Chleb zytio- pszenny 30g Bialko ogolem 113,10 g
g smarowania 80% 159 Psz,R (GLU Psz, GLU Zyt) Thuszcz 66,60 g
@ | Skyr jagodowy 1500 (MLE,) Sos koperkowy 120gA (GLU Twarozek 1209 A (MLE,) Kwasy thuszczowe nasycone
5 Pasta z jaj z koperkiem 120g Psz, ) Dzem porcjowany 1szt-259 ogdlem 17,50 g
= (JAJ, GOR,) Ziemniaki 200g a Mix safat z olejem i Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g Surdwka colestaw 150g A marchewka 50g 00 g
= Pomidor 100g-2s 2t (JAJ, GOR)) Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 100,60 g
= = Herbata z cukrem 250m| A herbata dzika réza/ jablko z Warto$¢ energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 55,70 g
© = Wartoéc energetycznal[kcal] cukrem  250ml A 474,20 kcal Sol 4309
pre = 731,50 keal Wartos¢ energetycznalkeal] Biatko ogdtem 22,60 g
2 X Biatko ogdlem 37,50 g 916,80 kcal Tluszez 1380 g
S Tluszez 34,30 g Bialko ogdlem 53,00 g Kwasy tluszczowe
< Kwasy tluszczowe Tiuszez 18,50 g nasycone ogétem 5,10 g
« nasycone ogolem 8,90 g Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne
Weglow odny przyswajalne nasycone ogolem 3,50 g 60,60 g
61,609 Weglow odny przyswajalne cukry suma 49,10 g
cukry suma 28,00 g 13480 g Blonnik pokarmowy 8,30 g
Blonnik pokarmowy 12,80 cukry suma 23,50 g Sol 0,50 g
= g Blonnik pokarmowy 34,60
~ Sol 2109 g
Sél 1,709
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] 2

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

1.6 /(porcja 580g )= 9,50 g
Weglowodny przysw ajaine

Skyr jagodowy 150g (MLE,)
Wartosc energetycznalkcal]
(1009)' 82. 4I(porqa 1509

S6l (100g)= 0 /(porga 150g
']

Krupnik 300 mi A (GLU Psz,
SEL)
Ryba duszona 100g A (GLU

.2/(porcja1120g )= 2,509

Jogurt naturainy 150g-1szt.
MLE,

Wartos¢ energetyczna[kcal]

9
Sol (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 0109

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

nasycona ogélem (100g)=
1.9/(porcja 545g )= 10,50 g

100g)= 9.9 /(porcja ) Weglowodny przysw ajaine )
(58094%) i (100g)= 11.5 /(porcja 1120g Weglowodny przysw ajalne
cukry suma (100g)= 1.8 = 128,20 ¢ (100g)= 10.9 /(porcja 5459
I(porcja 580g )= 10,40 g cukry suma (100g)= 1.6 )= 60,709

Blonnik pokarmowy (1009)= I(porcja 1120g )= 17,40 g cukry suma (100g)= 8.9

1/(porcja 580g )= 5,60 g
Sol (100g)= .2 /(porcja 580g
J= 1,409

Blonnik pokarmowy (100g)=
3/(porcja 1120g )= 33,60 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 1120g
)= 0509

I(porcja 545g )= 49,10 g
Blonnik pokarmowy (1009)—
1.5 /(porcja 545g )= 8,

Sél (100g)= .1 /(porcja 545g
)= 0509

072,70 keal
Bialko ogdlem 113,30 g
Tluszcz 56,60 g

E,) Psz,RYB,) (100g)= 36.2 /(porcja 150g
Pasta z jaj z koperkiem 120g Blalko o!em (100g)= 9.7 | Sos koperkowy 120g A (GLU | )= 54,00 keal masio porcjowane 10g wasy Huszczowe nasycone
A 3 I(porcja 150g )= 14,40 g Psz, MLE,) Biatko ogdlem (1009)- 26 | (MLE) “? 3,90
Rukola 10g {uszez (100g)= 0 I(porqa Ziemniaki 200g a I(porcja 150g )= 3, Twarozek 1209 A (MLE,) glowodny przyswa]alne
Pomidor sparzony 100g 2 szt | 1500 )= g Bukiet warzyw duszony 150g | Tluszcz (1009)- LK 3/(porc1a Dzem porcjowany 1szt-259
Herbata z cukrem 250ml A Kwasy luszczowe herbata dzika roza/ jabko z | 150g )= 2 Mix salat z olejem i cukry suma 98,50 g
Wartosé energetycznalkcal] | nasycone ogélem (100g)= 0 | cukrem 250ml A Kwasy ﬂuszczowe marchewka 50g Blonnik pokarmowy 47509
(1009)- 95.7 /(porcja 580g | /(porcja150g )= g Wartos¢ energetycznalkcal] | nasycone ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A Sol 2,509
~ - 563,20 keal Weglowodny przyswajalne (100g)= 70.5 /(porcja1120g | .9 /(porcja 150g )= 1,40 g Wartosé energetycznalkcal]
L H Bialko ogélem (1009)— 4 (1009)- 1 1l(porcja 150g | )= 783,50 keal Weglowodny przyswajalne (1009)- 98.8 /(porcja 5459
‘a b I(porcja 580g )= 23, )= 16,50 Bialko ogolem (1009)' 4 4 (1009)- 3.4/(porcja 150g )= 549,00 kcal
= 2 Tluszez (100g)= 4.zl(porcja cukry su ma (100g)= 11. 1 I(porcja 1120g )= 43 Bialko ogo{em (1009)— 4.1
:;,' 3 580g )= 24,909 I(porcja 150g )= 16,50 Tluszez (100g)= 7I(porqa cukry suma (100g)= 3.4 I(porcja 5459 )= 22,70 g
I 5] Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)- 1120g)= 7,70g I(porcja 150g )= 5,10 g Tluszcz (100g)= 4 I(porqa
e s nasycone ogélem (100g)= | 0/(porcja 150g )= Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= | 545g )= 22,00 g
o > nasycone ogélem (100g)= | 0 /(porcja 150g }= Kwasy tluszczowe
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

chleb wieloziamisty 1159
(GLU Ows, GLU 2yt
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Skyr naturalny 150g (MLE,)
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)— s: .3 /(porcja 150g

Zupa z soczewicy czerwonej
300ml A (SEL,)

Ryba duszona 100g A (GLU
Psz, RYB,)

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

P:eczywo

2ytnio-ps zenno-razowe 60g
(GLUPsz GLU Zyt)
masto 10g (MLE,)

Wartosé energetyczna[kcal] 2
062,90 k

Bialko ogolem 129,40 ¢
Tluszez 72,70 g

Pasta z jaj z koperkiem 120g Blalko ogélem (100g)= 12.1 | Sos koperkwy 120gA (GLU Twarozek 1209 A (MLE,) Kieloasa pieprzowa- wedlina | Kwasy thuszczowe nas cone
(JAJ, GOR,) I{porcja 150g )= 18,009 Psz, MLE, Mix safat z olejem i zindy ka ?Eﬁgzaka gnejgo ogblzvyn 28309 Y
Rukola 10g Tiuszcz (100g)= Ol(porcja Zemniaki 200g a marchewka 50g rozdrobniona 40g Weglow odny przyswajalne
Pomidor 100g-2s 2t 1509 )= g Suréwka colestaw 1509 A Herbata bez cukru 250 ml Rukola 10g A

Herbata bez cukru 250 ml Kwasy ttuszczowe (JAJ, GOR,) Warto$¢ energetycznalkcal] | Wartoé¢ energetycznalkeal] | cukry suma 30,90 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 94.5 /(porcja 6059
)= 556,00 kcal

Biatko ogélem (100g)= 3.9
I(porcja 605g )= 23,109

nasycone ogélem (100g)= 0
I(porcja 150g )=

Weglowodny przyswajalne
(10gg)= 4.1 /(porcja 150g )=

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 60.6 /(p orcja 1120g
)= 672,80 keal

Bialko ogélem (100g)= 4.8

(100g)= 92.4 /(porcja 520g
= 486,20 kcal

6,20
Bialko ogdlem (100g)= 4.4
I(porcja 520g )= 23,40 g
Tluszez (100g)= 4.2/ (porcja

(100g)= 209 /(porcja 120g )=
251,90 kcal

Bialko ogélem (100g)= 9.6
I(porcja 120g )= 11,60 g
Tluszez (100g)= 9.6 / (porcja

6209
Thuszez (100g)= 5.2/ (porcja | cukry suma (100g)= 4.1 I(porcja 1120g )= 53,30 g 5209 )= 21,90¢g 120g )= 11,60 g
6059 )= 30,60 g I(porcja 150 )= 6,20 g Thuszez (100g)= .8 I(porcja Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= | 1120g )= 8,60 g nasycone ogélem (100g)= 2 | nasycone ogdlem (100g)=
I(porcja 520g )= 10,50 g 5.1/(porcja120g )= 6,109

nasycone ogélem (100g)=
1.6/(porcja605g)= 9,10 g
Weglowodny przyswajalne
(1009)' 6.8 /(porcja 605g )=

10g
cukry suma (100g)= 1.1
I(porcja 605g )= 6,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2/(porcja 6059 )= 12,80 g
S6l (100g)= .4 /(porcja 6059
) 2109

0/(porcja 1509 )= g
Sél (100g)= .1/(porcja 1509
)= 0209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 2,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.4 /(porcja 1120g
)= 1039049

cukry suma (100g)= .8
I(porcja 1120g )= 8,80 g
Blonnik pokarmowy (1DOg)=
2.4/(porcja 1120g )= 27,00

g
Sél (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 0,

Weglowodny przysw ajalne
(1009)— 8.5 /(porcja 520g )=

509
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 520g )= 7,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja520g )= 6,30 g
Sél (100g)= .1 /(porcja 5209
)= 0509

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 19.1/(porcja 120g
) 23,009

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 120g )= 1,60 g
Btonnik pokarmowy (1009)—
4.1/(porcja120g )= 4,90 g
)smo(wog)- 7I(porcja 1209

Blonnik pokarmowy 51,00 g
Sol 4209
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Skyr jagodowy 150g (MLE,)

Blalko ogblem (100g)= 3.9

60 g
Sél (100g)= .3 /(porcja 745g
)= 230g

Zupa z soczewicy czerwonej
300ml bez glutenowa A

(SEL,)
Ryba duszona 100g A b/g
RYB,

Wartos¢ energetycznalkcal]

Blonnik pokarmowy (100g)=
2.9/(porcja 1120g }= 32,30

gél (100g)= .2 /(porcja

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Twarozek 120gA (MLE,)

I(porcja 560g )= 14,30 g
Tluszez (100g)= 4.7 / (porcja

ol 2 I(porcja 745g )= 29,80 g (100g)— 765/(porcja11209
=l 2 Noorchs (:ggg))- 38 I(porcja J= 849 5609 )= 26,30 g
o e} 7459 )= Bialko ogblam (100g)= 4.7 Kwasy tluszczowe
= § Kwasytluszczowa I(porcja1120g )= 51,70 g nasycone ogdlem (100g)=
2 @ a one ogdlem (100g)= Tluszez (100g)= 1.6/(porcja 1.9 /(porcja 560g )= 10,60 g
8 6 (porcja745g )= 9,50 g 1120g )= 17,90 g Weglowodny przysw ajalne
« W leglowodny przysw ajalne Kwasy tluszczowe (1009)= 9.3 /(porcja 560g )=
(100g)- 7.6 /(porcja 745g )= nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 1,70 g cukry suma (1009)— 9. 1
cukry suma (100g)= 3.7 Weglowodny przysw ajalne /(porcja 560g )= 50,40
I(porcja 745g )= 28,70 g (100g)= 11.1/(porcja 1120g Blonnlk.pokarmowy (1009):
Blonnik pokarmowy (100g)= )= 123,10 .7 l(porcja 560g )= 4,10 g
.3 /(porcja 745g )= 2, cukry suma (100g)= 2.1 Sol (100g)= .3 /(porcja 5609
I(porcja 1120g )= 23,10 g )= 1,50¢g

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
975,20 keal

Biatko ogélem 95,80 g
Tluszez 73,10 g

Pasta z jaj z koperkiem 120g b Dzem porcjowany 1szt-259 Kwasy tluszczow e nasycone
(JAJ, GOR,) Sos koperkowy 120g A bez Mix salat z olejem i ogdlem 21,80
Rukola 10g mleczny marchewka 50g Weglow odny przyswajalne
Pomidor 100g-2szt Ziemniaki 2009 a Herbata z cukrem 250m| A ,00 g
Herbata z cukrem 250m| A Suréwka colestaw 150g A Wartos¢ energetyczna[kcal] cukry suma 102,20 g
Wartos¢ energetycznalkcal] (JAJ, GOR,) (100g)= 91.6 /(porcja 560g Blonnik pokarmowy 39,00 g
(1009)- 80.2 /(porcja 745g herbata dzika réza/ jablko z )= 508,60 kcal Sol 6,209

7,10 keal cukrem 250ml A Biatko ogélem (100g)= 2.6




Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Krupnik 300 ml A (GLU Psz, Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) EL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 149,40 kcal il
Miks fuszczowy do Ryba duszona 100g A (GLU Chleb zymio- pszenny 30g Bialko ogotem 82,20 g
smarowania 80% 159 Psz,RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 77,60
Pasta z |aj z koperkiem 120 g Sos koperkowy 120g A bez Miks fuszczowy do Kwasy thuszczow e nasycone
b/m (JAJ, GOR,) mleczny smarowania 80% 159 ogélem 17,60 g
Rukola 10g Ziemniaki 300g A Pasta rolinna 1szt-75g Weglow odny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt Bukiet warzyw duszony 150g (GLUPsz, SOJ, GOR,) 27370 g
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika rézal jablko z Mix safat z olejem i cukry suma 78,10 g
Wartos$c energetycznalkcal] cukrem  250ml A marchewka 50g Blonnik pokarmowy 54,60 g
(1009)- 101 /(porcja 585g )= Wartos¢ energetycznalkcal] Dzem porcjowany 1szt-25g Sol 2,609
kcal (100g)= 79.9 /(porcja 1220g Herbata z cukrem 250ml A
i © Bldko ogélem (1009)- )= 998,70 kcal Wartoéé energetyczna[kcal]
s 8 I(porcja585g )= 23,509 Biatko ogﬂlem (1009)" 3 7 (100g)= 111.3 /(porcja 5059
© 2 Tluszez (100g)= 4.8 I(porqa I(porcja 1220g )= 46, )= 556,50 kcal
5 5 5859 )= 28,409 Tluszez (1009)- 1 Sl(porcja Bialko ogolem (100g)= 2.5
2 @ Kwasy tluszczowe 1220g )= 23,2 I(porcja 505g )= 12,40 g
B = nasycone ogélem (100g)= Kwasy ﬁuszczowe Tluszez (100g)= 5.2/ (porcja
~ 1.6/(porcja 5859 )= 9,20 g nasycone ogélem (100g)= 5059 )= 26,009
Weglowodny przysw ajalne .2/(porcja1220g )= 1,90¢ Kwasy tluszczowe
(1009)- 9.9 /(porcja 585g )= Weglowodny przysw ajaine nasycone ogélem (100g)=
(100g)= 12 /(porcja 1220g )= 1.3 /(porcja 505 )= 6,50 g
cukry suma (100g)= 1.8 150,30 g Weglowodny przysw ajaine
I(porcja 585g )= 10,40 g cukry suma (100g)= 1.6 (100g)— 13 /(porcja 5059 )=
Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 1220g )= 19,40 g 00g
1/(porcja 5859 )= 5,60 g Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 9.7
S6l (100g)= .1/(porcja 5859 3.1/(porcja 1220g )= 38,50 I(porcja 505 )= 48,30 g
)= 040g g Blonnik pokarmowy (100g)=
Sal (100g)= 0/(porcja 1220g 2.1/(porcja 505g )= 10,50 g
)= 0,60g 6 (100g)= .3 /(porcja 5059
)= 1,609
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU 2y1,)

2Zupa z soczewicy czerwonej
300ml A (SEL,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytio- pszenny 30g

Wartos¢ ener getycznalkcal] 2
al

Bialko ogolem 113,60 g

maslo porcjowane 10g Ryba duszona 1009 A (GLU
3 Psz, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 65409
Skyr jagodowy 150g (MLE,) Sos koperkowy 120gA (GLU maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
Pasta z jaj z koperkiem 120g Psz, MLE,) ) ogdlem 23,50
(VAJ, GOR,) Ziemniaki 200g a Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne
Rukola 109 Suréwka colestaw 150g A Dzem porcjowany 1szt-259 270,40 g
Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR,) Mix satat z olejem i cukry suma 99,50 g
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika réza/ jabtko z marchewka 50g Blonnik pokarmowy 48,50 g
cukrem 250ml| A Herbata z cukrem 250ml| A Sol 3,609

Warto$é energetyczna[kcal]
(100g)= 96k1 I{porcja 730g
6,20

1.3/(porcja730g )= 9,509

Wartosé energelyczna[kcal]

nasycone ogélem (100g)=

Wartos¢ energetyczna[keal]
(100g)= 98.8 /(porcja 5459

il £ |- cal (1009)— 825 I(povqa 1120g

= £ Bialko ogdlem (100g)= 5.3 )= 916,80 kcal )= 549,00 kcal

o ® I(porcja730g )= 37,90 g Biatko ogolem (100g)= 4.8 Bialko ogélem (100g)= 4.1
3 [ Tluszcz (1009)- 3.5/(porcja I(porcja 1120g )= 53,00 g I(porcja 5459 )= 22,70 g
< g 730g )= 24, Tluszez (100g)= 1.7 I(porqa Tluszez (1009)- 4/(porcja
& - Kwasyttuszczowe 1120g )= 18,50 g 5459 )= 22,

~ = nasycone ogdlem (100g)= Kwasy ﬂuszczowe Kwasy ﬂuszczowe

nasycone ogdlem (100g)=
1.9 /(porcja 545g )= 10,50 g

Weglowodny przysw ajaine .3 /(porcja1120g )= 3,50 g

(100g)= 10.5 /(porcja 730g Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajaine
)= 74909 (100g)= 12.1 /(porcja 1120g (1009)- 10.9/(porcja 5459
cukry suma (100g)= 3.8 = 134,80 g J 60,709

I(porcja730g )= 26,909 cukry suma (100g)= 2.1 cukry suma (100g)— B 9
Blonnlk pokarmowy (1009)- I(porcja 1120g )= 23,50 g I(porcja 545g )= 49,

.8 /(porcja 730g )= 5,
S6l (100g)= .2 I(porc]a 730g
= 1409

Blonnik pokarmowy (100g)=
3.1/(porcja 1120g )= 34,60

]
S6l (100g)= .2 /(porcja
1120g )= 1,709

Blonnik pokarmawy (1009)—
1.5 /(porcja 545g )= 8

Sol (100g)= .1 I(purcja 5459
)= 050g
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202504-18 piatek

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 2Zupa z soczewicy czerwonej Chleb graham 609 (GLU Warto$é energetycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 074,90 keal S
Chleb zytio- pszenny 30g Ryba smazona 100g A (GLU Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogdlem 101,50 g
(GLU Psz, GLU Zyt) Psz, JAJ, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 70,20 g
maslo porcjowane 10g Zemmakl 200g a masto porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) Suréwka colestaw 150g A (MLE,) ogdlem 21,60 g
Skyr jagodowy 150 (MLE,) (JAJ, GOR,) Twarozek 1209 A (MLE,) Weglowodny przyswajalne
Pasta 7 jaj 2 koperkiem 120g herbata dzika réza/ jablko z Dzem porcjowany 1szt-259 48,10 g
> g (JAJ, GOR,) cukrem  250ml A Mix safat z olejem i cukry suma 99,90 g
2 g Rukola 10g Wartos¢ energetyczna[kcal] marchewka 509 Blonnik pokarmowy 49,50 g
a ] Pomidor 100g-2szt 820,70 kcal Herbata z cukrem 250m| A Sol 4109
e 3 Herbata z cukrem 250m| A Bialko ogofem 40,90 g Wartoéé energetycznalkeal]
g 3 Warto$¢ energetyczna[kcal] Tluszez 19,009 549,00 kcal
v 8 Kwasy tluszczowe Bialko ogélem 22,70
o o A 2 2 9 ,10g
IS = Bialko ogotem 37,90 g nasycone ogélem 1,90 g Tluszez 22,00 g
S Tluszez 29,209 Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe 0, nasycone ogolem 10,50 g
nasycone ogélem 9,20 g cukry suma 23,00 g Weglow odny przyswajalne
Weglow odny przyswajaine Blonnik pokarmowy 30,10 ,70 g
66,90 g 9 cukry suma 49,10 g
cukry suma 27,80 g Sol 1,70g Blonnik pokarmowy 8,30 g
Blonnik pokarmowy 11,10 Sol 0,509
gél 1909
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

C2- Dieta Latwostrawna

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Krupnik 300 ml A (GLU Psz,
SEL,)
Ryba duszona 100g A (GLU

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznafkcal] 2
018,70 keal
Bialko ogélem 109,50 g

maslo potcjowane 109

(MLE, Psz, R (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszcz 5460 g

Skyr yagodowy 150g (MLE,) Sos kope'kowy 1200A (GLU masio porcjowane 10g Kwoa‘sy dl;;zsw:owe nasycone
ogotem 22,509

Pasta z jaj z koperkiem 120g

Psz, MLE,)

Twarozek 1209A (MLE,)

qulowodny przyswajalne
3,80

(JAJ, GOR)) Ziemniaki 2009 a

Rukola 109 Bukiet warzyw duszony 150g Dzem porcjowany 1szt-25g

Pomidor sparzony 100g 2 szt herbata dzika réza/ jablko z Mix satat z olejem i cukry suma 93,40 g

Herbata z cukrem 250m| A cukrem 250ml A marchewka 50g Blonnik pokarmowy 47,50 g
Herbata z cukrem 250ml| A Sol 2409

Wartoéé energetyczna[kcal]
686,20 kcal
Biatko ogdlem 37,90 g

Warto$¢ energety cznalkcal]
783,50 kcal
Biatko ogélem 48,90 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
549,00 kcal

Tluszez 24,90 g Tluszez 7,70 g Bialko ogélem 22,70 g
Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Tiuszcz 22,009
nasycone ogdlem 9,50 g nasycone ogélem 2,50 g Kwasy tluszczowe
Weglow odny przyswajaine Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 10,50 g
28,20 g Wq%owodny przyswajalne
60,

cu’kry suma 26,909
Blonnik pokarmowy 5,60 g
Sél 1,409

cukry suma 17,40 g
Blonnik pokarmowy 33,60

g
$61 0,509

cu’krysuma 49,109
Blonnik pokarmowy 8,30 g
Sél 0,50 g

strona 142 16

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-04-07 13:31:59

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
2znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na pro$be pacjenta.

wykaz ikow dan i



202504-18 pitek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-18 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatwprzys. weglo(CukrzycowaMatki)

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb wieloziamisty 1159 Skyr naturalny 150g (MLE,) | Zupaz soczewicy czerwonej Chleb graham (GLU Pieczywo Wartosé energetycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) Wartos¢ energetycznalkcal] | 300ml A (SEL,) Psz, GLU Jeczg,ogLU 2yt iylrigpszemo-razwe 60g | 221,10 kcal SRS
Pasta z jaj z koperkiem 200g | 96,00 keal Ryba duszona 150g A Twarozek naturalny 2009A | (GLU Psz, GLU Zyt,) Bialko ogolem 147,009
A (JAJ GOR,) Bialko ogotem 18,00 g (RYB,) (MLE,) Maslo roslinne rama 10g Tluszez 68,60 g
Rukola 109 Thuszez g Sos koperkowy 120g A (GLU Mix salat z olejem i Kielbasa pieprzowa- wedlina | Kwasy thuszczowe nasycone
Pomidor 100g-2szt Kwasy tluszczowe Psz, MLE,) marchewka 50g zindyka i kurczaka grubo ogélem 17,00 g
Herbata bez cukru 250 mi nasycone ogélem g Ziemniaki 2009 a Herbata bez cukru 250 ml rozdrobniona 60g Weglow odny przyswajalne
Warto$¢ energetycznalkcal] | Weglow odny przyswajalne | Surdwka colestaw 150g A Wartoéé energetycznalkcal] | Rukola 10g 246,00 g
495,00 kcal 6209 (JAJ, GOR,) 500,80 kcal Wartos¢ energetycznalkcal] | cukry suma 43,80

Herbata bez cukru 250 ml Bialko ogolem 31,90 g 256,00 kcal Blonnik pokarmowy 58,50 g

Biatko ogolem 2540 g
Tluszez 16,70g

cukry suma 6,20 g
Bionnik pokarmowy g

Wartos¢ energetyczna[kcal]

Tluszez 18,30 g
Kwasy tluszczowe

Biatko ogdlem 14,90 g
Tiuszcz 10,40 g

Kwasy tluszczowe Sol 0,209 873,30 kcal

nasycone ogélem 2,60 g Bialko ogotem 56,80 g nasycone ogélem 7,80 g Kwasy tluszczowe

Weglow odny przyswajaine Thuszez 23,209 Weglow odny przyswajalne | nasycone ogélem 2,90 g
52,009 Kwasy tluszczowe 47,20 Weglow odny przyswajalne
cukry suma 6,50 g nasycone ogétem 3,70 g cukry suma 11,30 g 23,209

Blonnik pokarmowy 16,50

Weglow odny przyswajaine
117,40

Btonnik pokarmowy 6,30 g
S6l 0,609

cukry suma 1,60 g
Btonnik pokarmowy 4,90 g

Sol 4909

] )
Sél 1,10g cukry suma 18,20 g Sol 1,209
Blonnik pokarmowy 30,80
9
Sél 1,809
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36,50 g
cukry suma 10,10g
Btonnik pokarmowy 6,60 g

Sol 1,509

Bionnik pokarmowy 19,90
g
Sél 1,009

cu'k!y suma 48,20 g
Blonnik pokarmowy 6,20 g
S6l 0,409

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chieb wieloziamisty 40g Skyr jagodowy 1509 (MLE,) | herbata dzika réza/ jablko z | Pomararicza 1509 Chleb zytnio- pszenny 30g Wartosé energetycznalkcal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt) Wartosc energetycznalkcal] | cukrem  250ml A Wartosc energetyczna[keal] | (GLU Psz, GLU i) 650,10 kcal
Chleb zytnio- pszenny 30g 123,00 kcal Zupa z soczewicy czewonej | 50,80 keal Chleb graham 30g (GLU Bialko ogotem 82,00 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 14,40 g 300ml A (SEL,) Biatko ogdlem 1,009 Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszez 57,00
maslo porcjowane 10g Tluszz g Kotetrybny 100gA (GLU Tiuszez 0,20 g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
8 ; Kwasy tluszczowe Psz, JAJ, RYB,) Kwasy tluszczowe (MLE,) ogdlem 20,70 ¢g
:,:3’ Pasta z jaj z koperkiem 1209 | nasycone ogélem g Ziemniaki 100g nasycone ogoélem g Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne
- ] (JAJ, GOR,) Weglow odny przyswajalne | Surdwka colestaw 100g G Weglow odny przyswajalne | Dzem porcjowany 1szt-259 186,40 g
2 % Rukola 10g 16,50 g (JAJ, GOR,) 10,209 Mix satat z olejem i cukry suma 99,60 g
‘a = Pomidor 100g-2szt cukry suma 16,50 g Wartos¢ energetycznalkeal] | cukry suma 9,40 g marchewka 50g Blonnik pokarmowy 34,80 g
L 2 Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarmowy ¢ ,00 kcal Blonnik pokarmowy 2,10 g | Herbata z cukrem 250m| A Sol 2904¢g
g % Wartos¢ energetycznalkeal] | S6l g Biatko ogétem 27,00 g Sél g Wartos¢ energetyczna[kcal]
Iy S 476,90 kcal Thuszcz 9,00 g 473,40 keal
§ b= Bialko ogotem 20,20 g Kwasy tluszczowe Bialko ogotem 19,40 g
@ Tiuszez 26,30 g nasycone ogélem 1,10 g Tiuszez 21,50 g
8 Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajaine Kwasy tluszczowe
= nasycone ogélem 9,20 g 76,00 g nasycone ogélem 10,409
Weglow odny przyswajalne cukry suma 15,409 Weglow odny przyswajalne
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